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"WŁAŚCIWE ODŻYWIANIE BĘDZIE MEDYCYNĄ JUTRA”


L. L. PAULING
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„TO NIE ŻYWNOŚĆ SZKODZI ZDROWIU TO BRAK WIEDZY O NIEJ SKRACA ŻYCIE”

PROF.S.TYSZKIEWICZ
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„TO NIE DIETA, TO NOWY STYL ŻYCIA, ZACZNIJ OD DZIŚ.”
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				Zawodowo


Jestem dietetykiem klinicznym, absolwentką Śląskiego Uniwersytetu Medycznego kierunku Dietetyka oraz SWSIM w Chorzowie – kierunku Zdrowie Publiczne w dwóch specjalnościach Żywienie Człowieka i Dietetyka. Ukończyłam studia podyplomowe na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu - Zioła w terapii i profilaktyce oraz Medyczne Studium Zawodowe - Wydział Dietetyki im. prof. A. Szczygła w Krakowie.


Prywatnie


Pierwszy raz z Dietetyką zetknęłam się już 30 lat temu zostając absolwentką Wydziału Dietetyki Medycznego Studium w Krakowie. Teorię przekładam na praktykę stosując na co dzień zasady racjonalnego odżywiania i zdrowego stylu życia. Nadal się uczę, uczestniczę w różnego typu konferencjach i szkoleniach. Moja praca to moja pasja dlatego każdego pacjenta traktuję indywidualnie. Rozumiem trud zmiany stylu życia dlatego stale staram się motywować swoich pacjentów i uświadamiać im, że dieta to nie tylko odchudzanie, ale tak naprawdę zmiana nawyków żywieniowych i nowy sposób na życie.





 Dbaj o urodę przez pryzmat zdrowia, a największy sukces osiągniesz ciesząc się zdrowiem,

dobrą kondycją i czerpiąc z tego zyski przez długie lata. 
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								Cieszyn

NZOZ Ubezpieczalnia

ul. Bielska 37

Wtorek:13:00 – 19:00
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								Bielsko-Biała

Przychodnia ADA Medica

ul. Legionów 50

Poniedziałek :13:00 – 15:30
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Poliklinika Gaweł

ul. Sądowa 5

Czwartek: 15.00-21.00
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								Skoczów

Poradnia Dietetyczna Dietuss

Sklep zielarski, zdrowa żywność

ul. Stalmacha 7
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							660 898 236

							Pon. – Pt. 9:00 – 20:00
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					Umów się online
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						Tworzenie stron www: Agencja Interaktywna DiVision
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