
Pakiet konsultacji genetycznych 
ϊÈηɐǖ˿ÈɤŶƜν̸̐˓ǖ˿̐ʯʔÈɮɐϊʯηÈʔǖ̸ϊÈɮǖƜǖʔɐÈ̸
ϑνηɐǖʔɐʯηǖ̸ƾɮÈ̸˓ÈƜɤǖʔ̼È



,Rq¡q*À̸5V;¬qÄ d;Çl;̸½̸~qd¦,;

osób rocznie umiera 
w Polsce na 
choroby serca

170,000

osób rocznie umiera 
w Polsce na 
choroby nowotworowe

100,000 populacji w Polsce 
Ɯɐǖ˿˓ɐ̸ʔÈ̸ƜǖɮɐÈɨɐǷ380,000

osób cierpi na 
ʯ̼̐ǖʯ˓ʯ˿ʯϊǷ2,900,000

osób w Polsce 
cierpi na 
Ɯ͟ɨ˿ϊνƜǷ̸̼ν˓̸͟VV

2,150,000 osób w Polsce 
Ɯɐǖ˿˓ɐ̸ʔÈ̸ʯ̼νʆʯ̒ƞ7,500,000

Dane: 1) Raport National HES manual ǵin Polish ½ɐǖɮʯʯ̒˿ʯƾɨʯηǖ̸*ÈƾÈʔɐǖ̸¦̼Èʔ̸͟Äƾ˿ʯηɐÈ̸d͟ƾʔʯ̒Ɯɐ̸̟͔˜̸Ɯ͟ɨ˿ϊνƜÈ˓ʯɮ̐ɨÈˤ˓ɮ̸̟̈́˜̸ƜǖɮɐÈɨɐÈˤ˓ɮ̸̟ș˜̸5Èʔǖ̸L±¦̸͔ϓϓʝ̸̟Ȋ˜̸ʯ̼̐ǖʯ˓ʯ˿ʯϊÈˤ˓ɮ̸



lV;5q*q¡À̸ÇÀ½V;lVq½;̸½̸~qd¦,;

niedobór WAPNIA 88% 77%

ʔɐǖƾʯƋʱ˿̸Ç;d Ä85% 34%

niedobór WITAMINY A34% 24%

niedobór WITAMINY B658% 43%

niedobór WITAMINY C50% 38%

niedobór WITAMINY E22% 38%

5ÈʔǖƱ̸*ÈƾÈʔɐǖ̸ɐʔƾνηɐƾ͟Èɮʔǖȥʯ̸̐˓ʯ̐ʯƋ̸͟ϑνηɐǖʔɐÈ̸ɐ̸̼̐Èʔ̸͟ʯƾϑνηɐǖʔɐÈ̸~ʯɮÈɨʱηˤ̸Vʔ̼̐ν̸̼̼͟Çνηʔʯ̒Ɯɐ̸ɐ̸ÇνηɐǖʔɐÈˤ



Identyfikacja 
genów 
odpowiedzialnych 
za ʔÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒ƞ̸
ɮ͟Ƌ̸ʔɐǖ̼ʯɮǖ˿ÈʔƜɤǷ̸
pokarmowych

Identyfikacja wariantów 
ȥǖʔǖ̼νƜϊʔνƜɃ̸ʌÈɤŶƜνƜɃ̸
η˓ʆνη̸na kluczowe aspekty 
funkcjonowania organizmu

Identyfikacja 
metabolizmu, 
ηƜɃʆÈʔɐÈʔɐÈ̸
i transportu witamin
ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƳƛƴŜǊŀƭƴȅŎƘ

Identyfikacja profil 
metabolicznego

Vƾǖʔ̼νȂɐɨÈƜɤÈ̸˓ʯ̼ǖʔƜɤÈʆ̸͟
antyoksydacyjnego 
i detoksykacyjnego

jq5±iÀ̸* 5 lV



Ájǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸ƋɐÈʆǖɨ

Ájǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸̼ʆ̐͟ϊƜϊʱη

Ájǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸ηǷȥɮʯηʯƾÈʔʱη

ÁProfil metaboliczny

Áqƾ˓ʯηɐǖƾό̸ʯ˿ȥÈʔɐϊʌ̸͟ʔÈ̸ʯȥ˿ÈʔɐƜϊǖʔɐÈ̸

kaloryczne

Á½˓ʆνη̸ǖʌʯƜɤɐ̸ʔÈ̸ϊÈƜɃʯηÈʔɐÈ̸

ϑνηɐǖʔɐʯηǖ

Á¡ǖÈɨƜɤÈ̸ʯ˿ȥÈʔɐϊʌ̸͟ʔÈ̸Èɨ̼νηʔʯ̒ƞ̸

ȂɐϊνƜϊʔŶ

bql¬¡qd ̸j ¦À̸,V i



ÁMetabolizm witaminy A

ÁMetabolizm witaminy B6

ÁMetabolizm witaminy B9 (kwas foliowy)

ÁMetabolizm witaminy B12

ÁMetabolizm witaminy C

ÁMetabolizm witaminy D

ÁMetabolizm witaminy E

ÁMetabolizm witaminy J (cholina)

ÁMetabolizm magnezu

ÁMetabolizm wapnia 

½V¬ jVlÀ̸V̸¦bi 5lVbV̸jVl;¡ dl;



ÁlÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒ƞ̸ʔÈ̸ÈɮɨʯɃʯɮ

ÁlÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒ƞ̸ʔÈ̸ɨʯȂǖɐʔǷ

ÁlÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒ƞ̸ʔÈ̸̐ʱƾ

ÁlÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒ƞ̸ʔÈ̸ʔɐɨɐǖɮ

Ájǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸ϑǖɮÈϊÈ

ÁNietolerancja laktozy

ÁNietolerancja fruktozy

ÁPredyspozycja do rozwoju celiakii

l 5½¡ ÇdV½q§,V̸V̸lV;¬qd;¡ l,`;̸
POKARMOWE



Áʌǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸̼ʆ̐͟ϊƜϊʱη̸ɐ̸˓˿ǖƾν̐˓ʯϊνƜɤǖ̸

do rozwoju hipercholesterolemii 

Áʌǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸ηǷȥɮʯηʯƾÈʔʱη̸

i predyspozycje do rozwoju hiperglikemii

Á˓˿ǖƾν̐˓ʯϊνƜɤǖ̸ƾʯ̸˿ʯϊηʯɤ̸͟ʯ̼νʆʯ̒Ɯɐ̸

brzusznej

Á˓˿ǖƾν̐˓ʯϊνƜɤǖ̸ƾʯ̸˿ʯϊηʯɤ̸͟ϊǖ̐˓ʯʆ̸͟

metabolicznego

q5ÇÀ½V lV;̸V̸¦ jq~q,Ä±,V;



ÁɐʔȂʯ˿ʌÈƜɤÈ̸ʯ̸ϊƾʯɮʔʯ̒ƜɐÈƜɃ̸ƾʯ̸ηÈɮɨɐ̸

z wolnymi rodnikami

Áinformacja ʯ̸ϊƾʯɮʔʯ̒ƜɐÈƜɃ̸ʯ˿ȥÈʔɐϊʌ̸͟

ƾʯ̸ʯƜϊν̐ϊƜϊÈʔɐÈ̸̐ɐǷ̸ϊ̸̼ʯɨ̐νʔ

Áwytyczne, jakich produktów powinno 

̐ɐǷ̸͟ʔɐɨÈƞ

Áη̐ɨÈϊʱηɨɐ̸ƾʯ̼νƜϊŶƜǖ̸̼̐νɮ̸͟ϑνƜɐÈ̸



CO DAJE BADANIE iGENESIS



SERCE

Badanie iGENESISsprawdzi, czy Twój organizm posiada predyspozycje 

do rozwoju:

ÁjV Ç5ÄÀ,À̸ɮ͟Ƌ̸Ä b¡Ä;~V,À

Ál 5,V§lV;lV ̸¬D¬lV,Ä;Lq

ÁHIPERCHOLESTEROLEMII

ÁÄ ½ i±̸d±*̸Ä *±¡Ä;m̸~¡ ,À̸¦;¡,

ÁUDARU

V̸η̐ɨÈϑǖƲ̸ɤÈɨɐǖ̸ɨ˿ʯɨɐ̸˓ʯƾɤŶƞƲ̸ÈƋν̸ɐƜɃ̸͟ʔɐɨʔŶƞƱ

Á±ηϊȥɮǷƾʔɐǖʔɐǖ̸˓ʯϊɐʯʌ̸͟ʌǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸͟b½ ¦±̸KqdVq½;LqƲ̸j Ll;Ä±̸
ɐ̸½ ~lV ̸ϊÈ˓ǖηʔɐ̸ʯƾ˓ʯηɐǖƾʔɐŶ̸ɐƜɃ̸ɐɮʯ̒ƞ̸η̸ƾɐǖƜɐǖ̸ɐ̸η̐˓ʯʌʯϑǖ̸˓˿ÈƜǷ̸
̐ǖ˿ƜÈ̸ɐ̸͟ɨʆÈƾ̸͟ɨ˿ŶϑǖʔɐÈ

Á5ʯ̼̐ʯ̐ʯηÈʔɐǖ̸˓˿ʯȂɐɮ̸͟ϑνηɐǖʔɐʯηǖȥʯ̸ƾʯ̸ʌǖ̼ÈƋʯɮɐϊʌ̸̼͟ʆ̐͟ϊƜϊʱη̸ʯ˿Èϊ̸
ην̼̐Ƿ˓͟ɤŶƜνƜɃ̸ʔÈƾη˿Èϑɮɐηʯ̒Ɯɐ̸ϊÈ˓ʯƋɐǖȥʔɐǖ̸ʔɐǖɨʯ˿ϊν̼̐ʔǖʌ̸͟
η˓ʆνηʯηɐ̸̼νƜɃ̸̐ɨʆÈƾʔɐɨʱη̸ʔÈ̸̼̐Èʔ̸ϊƾ˿ʯηɐÈ


