GENESTS

POWERED BY DFMEDICA

Pakiet konsultacji genetycznych
zawierajacy spersonalizowane zalecenia
zywieniowe dla pacjenta




CHOROBY DIETOZALEZNE W POLSCE GENESIS

POWERED BY DFMEDICA
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Dane: 1) Raport National HES manual - in Polish Wieloosrodkowe Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci; 2) cukrzycapolska.pl; 3) celiakia.pl; 4) Dane GUS 2009; 5) osteoporoza.pl



| NIEDOBORY ZYWIENIOWE W POLSCE GENESTS

88% niedobdr WAPNIA 77%
‘ 85% niedobor ZELAZA 34% ‘
34% niedobdr WITAMINY A 24%
22% niedobdr WITAMINY E 38%
58% niedobor WITAMINY B6 43%

50% niedobdr WITAMINY C 38%

Dane: Badanie indywidualnego sposobu zywienia i stanu odzywienia Polakdw. Instytut Zywnosci i Zywienia.



MODULY BADANIA
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KONTROLA MASY CIALA

Metabolizm biatek

Metabolizm ttuszczow

Metabolizm weglowodanow

Profil metaboliczny

Odpowiedz organizmu na ograniczenia
kaloryczne

Wptyw emocji na zachowania
zywieniowe

Reakcja organizmu na aktywnosc

fizyczng




GENESTS”

MICRO

WITAMINY | SKEADNIKI MINERALNE

Metabolizm witaminy A

Metabolizm witaminy B6

Metabolizm witaminy B9 (kwas foliowy)
Metabolizm witaminy B12

Metabolizm witaminy C

Metabolizm witaminy D

Metabolizm witaminy E

Metabolizm witaminy ] (cholina)

Metabolizm magnezu

Metabolizm wapnia




GENESTS

SENSOR

NADWRAZLIWOSCI | NIETOLERANCJE
POKARMOWE

Nadwrazliwosc na alkohol
Nadwrazliwosc¢ na kofeine
Nadwrazliwosc na sod
Nadwrazliwosc na nikiel
Metabolizm zelaza
Nietolerancja laktozy

Nietolerancja fruktozy

Predyspozycja do rozwoju celiakii
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GENESS”
HCALTH

ODZYWIANIE | SAMOPOCZUCIE

metabolizm ttuszczow i predyspozycje
do rozwoju hipercholesterolemii
metabolizm weglowodandw

i predyspozycje do rozwoju hiperglikemii
predyspozycje do rozwoju otytosci
brzusznej

predyspozycje do rozwoju zespotu

metabolicznego




GENESIS

DETON

- informacja o zdolnosciach do walki

z wolnymi rodnikami

- informacja o zdolnosciach organizmu

do oczyszczania sie z toksyn

= wytyczne, jakich produktéw powinno

sie unikacd

B \wskazdéwki dotyczace stylu zycia




GENESIS
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l CO DAJE BADANIE IGENESIS
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§

SERCE

Badanie iGENESIS sprawdzi, czy Twdj organizm posiada predyspozycje
do rozwoju:

| MIAZDZYCY lub ZAKRZEPICY

® NADCISNIENIA TETNICZEGO

| LIPERCHOLESTEROLEMII

¥ ZAWALU LUB ZABURZEN PRACY SERCA

® UDARU

| wskaze, jakie kroki podjag, aby ich uniknag:

. Uwzglednienie poziomu metabolizmu KWASU FOLIOWEGO, MAGNEZU

i WAPNIA zapewni odpowiednig ich ilos¢ w diecie i wspomoze prace
serca i uktadu krazenia

® Dostosowanie profilu zywieniowego do metabolizmu ttuszczow oraz
wystepujacych nadwrazliwosci zapobiegnie niekorzystnemu
wptywowi tych sktadnikdow na stan zdrowia
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§

CUKRZYCA

Badanie iGENESIS pozwoli Ci:

u Osiagnac prawidtowa mase ciata, co zapobiegnie rozwojowi
insulinoopornosci

u Utrzymac optymalny poziom witaminy A, E i C, ktore obnizajg
poziom glukozy, stymulujg produkcje insuliny i zapobiegajg
gromadzeniu sie wolnych rodnikdow w organizmie

. Wprowadzic dziatania profilaktyczne, ktére zniwelujg niekorzystne
predyspozycje do rozwoju hiperglikemii i brzusznej tkanki
ttuszczowej

u Wprowadzic¢ optymalny czas i rodzaj aktywnosci fizycznej



GENESIS DZIECKO

POWERED BY DFMEDICA

Badanie iGenesis wskaze jak prawidtowo zadbad o diete dziecka:

| Wczesne wykrycie nietolerancji pokarmowych zapobiega rozwojowi
niedozywienia i problemow ze strony uktadu pokarmowego

u Zidentyfikowana wystarczajaco wczesnie predyspozycja do otytosci
pozwala zapobiegac rozwojowi nadmiernej masy ciata

u Prawidtowy metabolizm witamin z grupy B oraz choliny wptywa na
zdolnosc do nauki i koncentraciji

= Odpowiedni poziom witaminy D i wapnia jest niezwykle wazny dla

rozwoju mocnych kosci i zebow




GENESIS CIAZA

POWERED BY DFMEDICA

Badanie iGenesis wskaze, jak prawidtowo zadbac
o siebie przed i w czasie cigzy:

® Wyniki badania pozwolag na ustalenie optymalnej diety sprzyjajacej
uzyskaniu i utrzymaniu prawidtowej masy ciata przed cigza oraz w
czasie jej trwania

Przebieg metabolizmu kwasu foliowego jest bardzo wazny w
profilaktyce wad cewy nerwowej dziecka

Odpowiedni poziom witaminy D i E jest dla ptodnosci zarowno kobiet,
jak i mezczyzn

Zbyt pozno wykryta celiakia powoduje zaburzenia hormonalne oraz
utrudnia zajscie i utrzymanie ciazy

okreslenie ryzyka rozwoju hiperglikemii utatwi modyfikacje diety tak,

aby zmniejszyc ryzyko cukrzycy cigzowej
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§

URODA

Badanie iGenesis podpowie, jak zadbac o urode i witalnos¢ organizmu:

| Utrzymanie prawidtowego poziomu witamin A, Ci E, jak rowniez
zdolnosci antyoksydacyjne i detoksykacyjne sg szczegdlnie istotne w
opoznieniu procesu starzenia sie skory

. odpowiedni poziom witaminy D i kwasu foliowego opdznia starzenie

sie skory i zapobiega jej wysuszaniu

® Dostosowanie diety do wytycznych profilu metabolicznego pozwoli
na osiagniecie i utrzymanie optymalnej masy ciata

- Niezdiagnozowane nietolerancje czy nadwrazliwosci pokarmowe

moga dawac objawy w postaci zmian skdornych
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SIS

SPORT

Badanie iGenesis podpowie, jak poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng,

organizmu:

® Dostosowana do predyspozycji genetycznych dieta pozwoli
utrzymac wysoka wydolnosc organizmu podczas ¢wiczen

® Metabolizm witamin z grupy B oraz magnez - utrzymanie
prawidtowego ich poziomu poprawi koncentracje i zdolnosc¢ do
szybkiej reakcji

B 7dolnosci antyoksydacyjne i detoksykacyjne oraz witamina A, Ci E
Moga przyspieszac regeneracje organizmu po wysitku

. Informacja o nietolerancjach oraz nadwrazliwosciach pokarmowych
pomoze utozyc odpowiedni plan zywieniowy, ktory wspomoze

samopoczucie oraz stan zdrowia
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JAK WYKONAC

l BADANIE iIGENESIS?



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA GENESIS

POWERED BY DFMEDICA

Minimum 60 MINUT przed badaniem nie nalezy:

B jesd

" pic, niczego poza wodg (najlepiej niegazowang)

| Zu¢ gumy

" My¢ zebdw lub uzywac ptyndw do higieny jamy ustnej

® sStosowac pomadek lub btyszczykdw, ktore mogtyby
zanieczyscic¢ pobrany materiat genetyczny

WAZNE! Na wynik badania nie maja wptywu przyjmowane leki,
choroby czy wiek Pacjenta.




| INSTRUKCJA POBRANIA

GENESS

INSTRUKCJA WYKONANIA BADANIA

ZESTAW ZAWIERA:
Deklaracje Swiadomej Zgody na wykonanie badania
genetycznego oraz Deklaracje Swiadomej Zgody na
przetwarzanie danych osobowych.
Trzy patyczki wymazowe do pobrania probki materiatu
genetycznego Pacjenta.
Trzy kapsutki zawierajgce piyn.
Jedng przezroczystg koperte, w ktorej nalezy umiescic pobrang
probke materiatu genetycznego.
Jedng naklejke stuzgcg do zamknigcia pudetka
transportowego.
Jedng karte informacyjng z indywidualnym kodem badania.

GENESIS
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INSTRUKCJA WYPELNIANIA FORMULARZY

W celu przeprowadzenia badania, niezbedne jest podanie w Deklaracji
Swiadomej Zgody na wykonanie badania nastepujacych danych:

a) Imie i nazwisko, pteé, adres, numer telefonu, data
urcdzenia i nr PESEL.

b) Adres e-mail, na ktory zostanie przestany wynik badania.

c) Data i podpis pacjenta lub prawnego opiekuna w przypadku
dzieci do 18 roku zycia na Deklaracji Swiadomej Zgody na
wykonanie badania

d) Datai podpis Pacjenta lub opiekuna prawnego w przypadku
dzieci do 18 roku zycia na Deklaracji Swiadomej Zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

FOLSHA MQaiﬂa




| INSTRUKCJA POBRANIA

POBRANIE | TRANSPORT

Wymagane jest powstrzymanie sie od jedzenia, picia, palenia
papierosOw oraz zucia gumy przynajmniej przez 60 minut przed
pobraniem probki materiatu genetycznego.

Malezy wyjat pierwszy patyczek wymazowy z opakowania.
UWAGA: w celu unikniecia zanieczyszczenia probki, koncowka

patyczka wymazowego moze miec¢ kontakt jedynie z powierzchnia,
z ktérej pobierany jest materiat DNA, .

W celu pobrania probki materiatu genetycznego, nalezy potrzeé
patyczkiem wymazowym wewnetrzng strone policzka, obracajac
wymazowke 5-6 razy.

Po pobraniu, nalezy otworzy¢ kapsutke z plynem i zanurzy¢ w nigj
wymazowke na 30 sekund, a nastepnie zamknac¢ kapsutke.
Powtorzye kroki 3 0 4 przy uzyciu pozostatych patyczkow
wymazowych | kapsutek.

UWAGA: Nalezy upewni¢ sie, ze kapsulki zostaly prawidlowo
i szczelnie zamkniete.

E E
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Po pobraniu materiatu genetycznego, nalezy umiesci¢ w foliowym
opakowaniu i zamknac je.

Patyczki wymazowe Wyrzucié.

Kapsutki znajdujace sie w foliowej kopercie nalezy umiescic
w pudetku transportowym.

Mastepnie nalezy wypeini¢ Deklaracje Swiadomej Zgody
na wykonanie badania oraz na przetwarzanie danych osobowych.

Wypetnione formularze nalezy umiesci¢é wraz z kapsutkami
w pudetku transportowym, a nastepnie zamknac je przy pomocy
znajdujacej sie w zestawie naklejki.

Karte z indywidualnym kodem badania nalezy zachowac w celu
ewentualnego pordwnania z otrzymanym wynikiem.




PROCES REALIZAC] GENESTS
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Pobranie

probki ANALIZA
B]\V:Wela 2. laboratoryjna
pacjenta 7 tygodni

INDYWIDUALNY

. PLAN ZYWIENIA
- wdrozenie WYNIK

Raport
3. i zalecenia

zywieniowe




